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O T E C
Z A N A R T U C A P A C I T A

Reconocer signos de paro cardiorrespiratorio y riesgo
vital en población pediátrica.
Aplicar correctamente la secuencia de BLS pediátrico
incluyendo ventilaciones y compresiones adaptadas a
edades.
Ejecutar maniobras de desobstrucción de vía aérea en
niños y lactantes.

O B J E T I V O S
E S P E C Í F I C O S

Curso BLS Pediátrico para Jardines Infantiles.

Proveer a educadoras de párvulos las competencias teóricas y
prácticas para reconocer y responder eficazmente a emergencias
cardiorrespiratorias en lactantes y niños pequeños, aplicando las
pautas actuales de RCP básica pediátrica.

N O M B R E  Y
O B J E T I V O  G E N E R A L
D E L  P R O G R A M A

San Antonio 19 Oficina 702
Santiago - Metro U de Chile

contacto@zanartucapacita.cl

+56 9 991281035

C O N T A C T O

www.zanartucapacita.cl

A P R E N D I Z A J E
E S P E R A D O

Al finalizar, las participantes serán capaces de evaluar
una situación de emergencia en un niño, iniciar RCP
pediátrica de alta calidad en menos de 10 segundos,
realizar ventilaciones efectivas y aplicar maniobras de
desobstrucción, manteniendo circulación y
respiración hasta la llegada de ayuda

PROPUESTA DE
CAPACITACIÓN

Profesionales, técnicos y cualquier
persona que desarrolle funciones
dentro de los Jardines Infatiles de Chile.

D I R I G I D O  A



CURSO

CONTENIDO

Módulo 1: Fundamentos y Protocolo
BLS Pediátrico

Importancia del BLS en pediatría;
diferencias anatómicas/fisiológicas
con adultos 
Secuencia de atención: seguridad,
respuesta, activación de
emergencia, ABC/CAB.
Cadena de supervivencia
pediátrica y uso de AED en niños.

Módulo 2: Técnicas de RCP
Pediátrica y Desobstrucción.

Compresiones torácicas efectivas
(ritmo, profundidad, proporción
según edad)
Ventilaciones con máscara barrera;
relación compresión/ventilación
Maniobras para obstrucción de la
vía aérea en lactantes e infantes.

Módulo 3: Práctica Integrada en
Simulación (Práctico)

Simulación de casos: paro
cardiorrespiratorio y obstrucción
de vías aéreas
Ejecución de RCP completa y
maniobras de desobstrucción en
maniquíes
Aplicación del AED con electrodos
pediátricos (en niños ≥1 año)

                   
El curso se apoya en la andragogía, reconociendo a la educadora
de párvulos como aprendiz autónoma y consciente del valor de
su experiencia. Combina actividades asincrónicas teóricas (16 h)
con sesiones prácticas síncronas (4 h) para potenciar el
aprendizaje significativo y situar el conocimiento en contextos
reales.
Componentes principales:

Actividades teóricas (asincrónicas):
Clases grabadas, videos y PDFs disponibles en la
plataforma.
Foros, lluvias de ideas y ejercicios reflexivos basados en
experiencias reales.
Análisis de casos clínicos contextualizados y desarrollo de
planes de intervención.
Autoevaluaciones intermedias con retroalimentación.

Sesiones prácticas (síncronas):
Simulaciones de emergencias (paro cardiorrespiratorio y
obstrucción) guiadas en tiempo real.
Ejecución práctica de secuencia BLS con maniquíes y uso
simulado de AED.
Retroalimentación en vivo y discusión colaborativa.

Apoyo continuo:
Foro permanente para consultas.
2 h de chat en vivo para resolver dudas puntuales y orientar
el aprendizaje.

Evaluación:
Formativa, durante el curso.
Final: taller de resolución de casos clínicos con aplicación
de protocolos, validado institucionalmente.
Encuesta de satisfacción al cierre del programa.

METODOLOGÍA MIXTA

20  horas pedagógicas /  2025

HORAS PEDAGOGICAS

RECURSOS

Power Point o 
CANVA
Computador con acceso a internet
Plataforma MOODLE.
ingreso del funcionario a la
plataforma
Foro
Videos
Chat



C O M P E T E N C I A  A
D E S A R R O L L A R

CRITERIOS DE EVALUACIÓN

Resolución de problemas
Creatividad
Liderazgo.

C E R T I F I C A

El certificado de aprobación de
curso es emitido por OTEC
Zanartu Capacita SpA,
Organismo Técnico de
Capacitación (OTEC) RUT
77.196.693-4 certificada por la
Norma Chilena 2728:2015 y
reconocido por el Servicio
Nacional de Capacitación y
Empleo de Chile (SENCE).

E L  D I P L O M A
I N C L U I R Á

Nombre del Organismo
Técnico de Capacitación del
OTEC emisor del certificado.
Nombre del curso.
RUT del Estudiante.
Nombre y Apellido del
estudiante
Inicio y término de la actividad.
Numero de horas pedagógicas
de capacitación.
Nota de aprobación.
Firma del representante de la
OTEC
Código QR
Código Alfa - Numérico.
Nivel Técnico.

L U G A R  D E
R E A L I Z A C I Ó N

Plataforma moodle. Www.zanartucapacita.cl

BLS PARA JARDINES INFANTILES

Indicadores de Evaluación Módulo 1
Identifica correctamente diferencias

anatómicas entre niños y adultos.

Describe la secuencia BLS pediátrica

con sus pasos clave en orden correcto.

Indicadores de Evaluación Módulo 2
Ejecuta ventilaciones adecuadas en

maniquí según edad.

Realiza compresiones torácicas con

ritmo y profundidad correctos.

Módulo 3: Práctica Integrada en
Simulación (Práctico)

Simulación de casos: paro

cardiorrespiratorio y obstrucción de

vías aéreas

Ejecución de RCP completa y

maniobras de desobstrucción en

maniquíes

Aplicación del AED con electrodos

pediátricos (en niños ≥1 año)


